
Dort unterwegs sein, wo das Klettern erst so richtig beginnt

Dienstag, 06. Mai 2025, Donnerstag, 08. Mai 2025 
und Samstag, 10. Mai 2025
Auch im Jahr 2025 hat unsere DAV-Sektion diesen 
besonderen Kletterkurs unter dem Namen „Von der 
Halle an den Naturfels“ durchgeführt. Ziel des Kurses 
war es wieder, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
den Übergang vom Klettern in der Halle zum Klettern 
am Naturfels näherzubringen und ihre bisher indoor 
erlernten Fähigkeiten outdoor in einem Klettergarten am 
Naturfels anzuwenden.

An den Klettertagen konnten die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ihre ersten Erfahrungen am Naturfels sam-
meln. Dabei wurden die in der Halle erlernten Techniken 
erfolgreich umgesetzt. Das Klettern im Freien bot nicht 
nur neue Herausforderungen, sondern auch ein beson-
deres Erlebnis durch die Nähe zur Natur, das gemein-
schaftliche Erleben und die individuellen Erfolgserlebnis-
se an den Routen.

Kletterkurs „Von der Halle an den Naturfels“

Standplatzbau ist die Hohe Schule

Der Kurs hat wieder gezeigt, dass der Schritt vom Hallen-
klettern an den Naturfels gut vorbereitet und sicher erfol-
gen kann. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten 
ihre Fähigkeiten erweitern, Selbstvertrauen gewinnen 
und eine neue Spielart des Klettersports entdecken.

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft solche praxisna-
hen Kletterkurse anzubieten und damit die Begeisterung 
für das Klettern in der Natur zu fördern.

Von der Redaktion des bergstiefel


