SCHWIERIGKEITSBEWERTUNG

bis 3000m
Meereshéhe

ab 3000m
Meereshéhe

Mountainbike

bis 400 Héhenmeter oder
Gehzeiten bis 3 Stunden

bis 300 Hohenmeter oder
Gehzeiten bis 3 Stunden

bis 800 Hohenmeter oder
40 Kilometer Fahrstrecke

bis 800 Hohenmeter oder
Gehzeiten bis 6 Stunden

bis 600 Hohenmeter oder
Gehzeiten bis 6 Stunden

bis 1.200 Hbhenmeter oder
60 Kilometer Fahrstrecke

bis 1.200 Hohenmeter oder
Gehzeiten bis 9 Stunden

bis 900 Hohenmeter oder
Gehzeiten bis 9 Stunden

bis 1.600 Hohenmeter oder
80 Kilometer Fahrstrecke

bis 1.600 Hohenmeter oder
Gehzeiten bis 12 Stunden

bis 1.200 Hohenmeter oder
Gehzeiten bis 12 Stunden

bis 2.000 Hohenmeter oder
100 Kilometer Fahrstrecke

Uber 1.600 Hohenmeter oder
Gehzeiten Uber 12 Stunden

Uber 1.200 Héhenmeter oder
Gehzeiten Uber 12 Stunden

Uber 2.000 Hohenmeter oder
Uber 100 Kilometer Fahrstrecke



