
Ausrüstungsempfehlung Ski- und Snowboardtouren 

DAV Sektion Memmingen, Allgäuerstr.24, 87700 Memmingen, 08331-5258 2018-12-23 

 

☐ Rucksack 

☐ Wetterschutz (Jacke, Überhose) 

☐ Handschuhe und Mütze 

☐ Sonnenschutz (Brille, Hut, Creme, Lippenstift) 

☐ Unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche 

☐ Stirnlampe/Taschenlampe 

☐ Erste-Hilfe-Set 

☐ Biwaksack (einer pro 2 Personen) 

☐ Karte, Führer, Kompass, Höhenmesser 

☐ Tourenski und -bindung bzw. Tourensplitboard, Snowboard & Schneeschuhe oder 
Snowboard & Kurzski 

☐ Skitourenschuhe 

☐ Steigfelle & Harscheisen 

☐ LVS-Ausrüstung (Gerät inkl. Batterien, Sonde, Schaufel) & Snowcard 

☐ Ski-/Teleskop-Stöcke 

☐ Mobiltelefon mit eingespeicherter Notfallnummer (international gültig: 112) 

☐ bei Übernachtung auf Hütten: Hüttenschlafsack, Waschzeug, kleines Handtuch 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

Hüttenschlafsack: Bei Veranstaltungen, bei denen auf einer Alpenvereinshütte übernachtet wird, besteht 

Schlafsackpflicht. Ein Hütten- bzw. Jugendherbergsschlafsack ist mitzunehmen. 


